
 キラキラと照り付ける太陽と大きな入道雲。今年も夏本番となりました。お出かけやプール遊びなど楽しみ 

の増える季節ですね。今年は季節の変わり目が急激で、暑さに順応できないまま猛暑の日が続き、体調を崩して

しまうお子さんも多いようです。水分補給と日陰や室内での休息を早めに取って熱中症を予防し、元気に夏を 

楽しみましょう。 

      

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ NEWS 
病児保育室エンジェルスマイル 

宝塚市病児保育事業 

病児保育室エンジェルスマイル 

〒665-0844 

宝塚市武庫川町 6－22 

サンタクルス ザ タカラヅカ 2階 

保 育 時 間 ：７：３０～１８：００ 

定    員 ：9名 

対 象 年 齢 ：満 4か月～小学校 6年生 

ご予約・お問い合わせ 

T  E  L ：０７９７－８３－１１６８ 

初めてだけど大丈夫？ 

エンジェルスマイルってどんなところ？ 

 

お熱があるけど利用できる？ 
 

病気やけがで集団生活が困難なお子さんを一時的にお預かりする保育施設です。お風邪を引く度に  

「お熱の保育園」と言って来てくださるお子さんもたくさんおられますが、最近ではエンジェルスマイル

を初めて利用される０歳児さんと１歳児さんの利用が増えてきています。看護師・保育士がお子さま一人

ひとりの年齢や、その日の体調に合った保育看護を行っています。 

 

施設見学を行っています 

利用される前に一度見学してみませんか？必要書類のお渡しや施設についてお話させて

いただきます。お気軽にお電話にてご予約ください♪ 

1.医療機関を受診する 
利用される前日にエンジェルスマイルへ  

お電話ください。 

月曜日のご予約･･･日曜日の 9 時～12 時 

火～金曜日のご予約･･･前日の 16 時～18 時 

＊当日も空きがあれば受付いたします 

エンジェルスマイルを利用するにはどうすればいい？ 

 

宝塚市病児保育事業利用紹介書の発行を

受けてください。 

（コロナウイルス検査不要の診断の場合

にはその旨を記入いただいてください。） 

2.電話で予約する 

 

 



 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調チェックのポイント 

ご機嫌は？ 

顔色や表情は？ 

食欲は？ 

体の動きは？ 便や尿の様子は？ 

肌の状態は？ 

元気そうにしていても、グズグズ

と機嫌が悪いようなときは要注

意です。体調の変化に気を付けて

観察を続けてみてください。

顔色が赤い、青白いといった

ときは、発熱していたり、吐き

気があるなど体調がすぐれな

いサインかもしれません。 

検温をして具合の悪いところ

がないか確認しましょう。

便や尿の回数や形状はいつ

もと変わりないですか？ 

普段は一人でトイレを済ま

せるお子さんでも、体調の悪

そうな時はチェックをして

あげましょう。

いつもに比べて体を動かす

ことが少なかったり、すぐに

横になってしまうようなと

きは、少し心配です。しばら

くしても元気が戻らないと

きは、受診しましょう。

体調不良の最中や、体調不

良がみられた後は、発疹が

出たり、汗や下痢でお肌が

かぶれてしまっているこ

とがあります。お着替えの

タイミングで見てあげま

しょう。

食欲不振は体調が悪いときに出や

すい症状の一つです。他に具合の

悪いところがないか探ってみてあ

げてください。

子どもの体調不良の発見には、「いつもと違う」という周囲の大人の気づきが大切です。 

発熱や咳、嘔吐など目に見える症状以外にも、体調不良のサインはいろいろな形で現れます。

元気がよいときの状態を把握し、「いつもと違う」を見つけてあげましょう。

エンジェルスマイルでは保育をしながら次のようなポイントで体調チェックを行っています。ご家庭でも登園前や

就寝前など定期的なチェックをお勧めします。エンジェルスマイルを利用の際に、「いつもと違う」という症状が

ありましたら、引き続き様子を見ていきますので教えてください。

エンジェルスマイルからの 

エンジェルスマイルに送迎のため車でお越しの際に、他の  

お子さまが同乗されている場合には、事故防止のため、たとえ

眠っていても、短時間でも、季節を問わず車内に残さないよう

にしてください。エンジェルスマイルのお部屋にどうぞご一緒

にお入りください。 

炎天下に駐車していた車の中は、チャイルドシート

の金具で火傷をしてしまうほど高温になります。 

また、エアコン停止後わずか 15 分で命に危険を 

及ぼすレベルの暑さになるため、短時間であっても

絶対に子どもを車内に残さないようにしましょう。 


