
 

  

冷たく澄み渡る空気に枯れ葉が舞い、冬の訪れを感じる季節になりました。子どもたちは「冬」という季節を

感じながら、行事や遊びを経験し、楽しい思い出を胸に成長していることでしょう。今年の冬はいろいろな感染

症が流行しています。お熱が出ると心配ですが、子どもは風邪をひいて免疫を獲得しながら成長していきます。

適切な受診とホームケアで、乗り越えていきましょう。 

エンジェルスマイル予約方法  
お子さまの病気で保護者のかたがお困りの時、 
エンジェルスマイルはご家庭をサポートします！ 

●医療機関を受診する● 

宝塚市病児保育事業利用紹介書の発行を受けてください。 

（コロナウイルス検査不要の診断の場合にはその旨を記入いただいてください。） 

●電話で予約する● 

利用される前日にエンジェルスマイルへお電話ください。 

月曜日のご予約･･･日曜日の 9時～12時 

火～金曜日のご予約･･･前日の 16時～18時 

●利用当日に必要書類を記入していただきます。ご自宅で記入いただけるものもありますので、 

ダウンロードしてお使いください。 

●宝塚市病児保育事業利用紹介書・母子手帳・お薬手帳・印鑑（シャチハタ不可）をお持ちください。 

その他の持ち物についてはホームページをご覧ください。 

●利用方法や空き状況を知りたい時など、お気軽にお電話ください。 
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初めての日には不安そうな表情で保育室に入ってくる子どもたちですが、保育士との抱っこや

ふれあいで落ち着き、遊びだす子がほとんどです。エンジェルスマイルに来るのを楽しみにし

てくれているお友だちも増えてきましたよ♪これからも子どもたちとご家族の方に寄り添う気

持ちを大切に、きめ細かい看護と温かい保育を提供していきたいと思います。 



 

 

エンジェルスマイル Ｑ＆Ａ 
Q インフルエンザなど出席停止の感染症でも利用ができますか？ 

Q 利用のためには新型コロナウイルスの検査を受ける必要がありますか？ 

出席停止が必要な感染症の場合でもご利用いただけます。インフルエンザ等の検査により病原体診断がついて

いる感染症や、水痘などの症状により診断されている感染症は、お部屋を分けてお預かりします。 

ただし、新型コロナウイルス感染症の発症から 3 日目までの方、麻疹、シラミ、疥癬の方はご利用いただく 

ことができません。 

施設内感染防止のため、新型コロナウイルスの検査を受けていただきますようお願いします。 

ただし、他の感染症と診断された場合などで主治医が検査不要と判断された場合には、紹介書の余白スペースに

新型コロナウイルス検査不要の旨をご記載いただきますよう、主治医へお伝えください。 

いろいろな感染症が流行しています！ 

寒さも本格的になり、全国的にもインフルエンザが猛威を振るっています。また、インフルエンザ以外にも溶連菌

やアデノウイルスなど、複数の感染症が同時に流行しています。予防に一層注意するとともに、感染が疑われる場合

には医療機関を受診しましょう。発熱後間もない場合、検査では陰性に出てしまうことがあります。翌日になっても

お熱が下がらなかったり、倦怠感や頭痛、咽頭痛などの症状が続く場合には再度受診をしましょう。 

インフルエンザ 

 症状 38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身の倦怠感等の症状が比較的急速に現れ、３～４日間続く。普通の風邪

と同じように、喉の痛み、鼻水、咳等の症状もある。重症化すると、脳症や肺炎などの合併症を発症することがある。 

   小児、未成年者では異常行動を起こすことがある。 

治療 症状がある期間の短縮や症状軽減のため、一般的には抗インフルエンザ薬の飲み薬や吸入薬等が処方される。 

登園の目安 発症後 5日を経過し、かつ解熱後 3日（小学生以上は 2日）を経過すれば登園できる。 

 
溶連菌感染症 

症状 主な症状は、発熱と喉の痛みや嘔吐。体や手足に細かい発疹が出たり、舌にイチゴのようなつぶつぶができることもある。

心臓の弁膜に障害を起こすリウマチ熱や、急性糸球体腎炎という腎臓の病気などの合併症を起こすことがある。 

治療  抗菌薬が処方される。治療開始後 1～2日で解熱するが、処方された抗菌薬は最後まで必ず飲み切る。 

登園の目安 抗菌薬内服開始後 24 時間を経過し症状が軽快していれば登園できる。 

 

アデノウイルス感染症 

症状 主な症状は、３～5日程度続く発熱と、鼻水や下痢などの風邪症状。結膜充血や目やになど目の症状を起こすことも多い。

発熱に目の症状を伴う咽頭結膜熱（プール熱）や、目の症状が強い流行性角結膜炎（はやり目）と診断されることがある。 

治療  ウイルスに対する薬はなく、対症療法で自然治癒を待つ。 

登園の目安 解熱すれば登園できる。ただし、咽頭結膜熱と診断されていれば症状が消失してから 2 日を経過するまで、   

流行性角結膜炎と診断されていれば医師の許可が出るまでは登園できない。 

 
回復後、登園前に再度受診をして出席停止解除証明書の発行を受ける必要がある感染症があります。 

保育園（幼稚園）に確認しておきましょう。 


