
  

  感染症が流行する前に 

予防接種を済ませておくこと

が大切です。定期的に母子手帳

を確認しましょう。 
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今年の冬はいろいろな感染症が流行しています。感染予防対策は家庭内でも家庭の外でも変わりはありませんが、 

地域の感染症の流行状況や、家庭内に風邪症状のある方がおられるかどうかにより、対策を変えていくとよいでしょう。

家庭内では接触の距離が近くて時間も長いので、感染の広がりを防ぐことはとても難しいですが、できることから少し

ずつ対策を行ってみてください。 

1. 感染しないために大切なこと 

＊正しい手洗い 

帰宅時や食事の前などはしっかり手を洗いましょう 

＊毎日の健康管理 

しっかり睡眠をとってバランスの良い食事をとり  

免疫力を高めましょう 

＊適度な部屋の換気 

こまめに空気を入れ替えましょう 

このような対策は、インフル

エンザや通常の風邪など  

子どもがかかるいろいろな

感染症の予防に共通します。 

    

・タオルや歯みがきのコップなどは共有しない 

・歯の仕上げみがきなど、飛沫を受けそうなときはマスクを着ける 

・大皿料理は避け、一人分ずつ盛り付ける 

2. 主な感染経路とその対策 
 

※感染経路が一つでない感染症も多くあります。 

※子どもの年齢や家族構成などに合わせた対策も必要です。 

接触感染 

病原体に汚染された手などを介して

主に口から体内に入ってしまいます 

手洗いで高い予防効果 

ご家庭内でもタオルの共有は避けて 

ドアノブやスイッチなども消毒を 

指先、指の間、親指、

手首は、特に注意して

洗いましょう！ 

感染性胃腸炎、流行性角結膜炎、とびひ、

手足口病、ヘルパンギーナなど 

飛沫感染 

くしゃみや咳などで飛び散った

唾液から感染します 

咳エチケットを練習しよう 

個人や集団を守るために予防接種を 

インフルエンザ、おたふくかぜ、 

その他の風邪の原因となるウイルス 

空気感染 

くしゃみや咳などで飛び散ったウイ

ルスが空気中に浮遊して感染します 

予防接種がとても重要 

感染者にできるだけ接触しないように 

はしか、みずぼうそう、結核など 
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